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PALCO BREAKUP!

URBAN DANCE / CONCERTOS
DJ CORTEZ (TODO O DIA)
10h00 CAGA
10H30 HANNAH DANCE ACADEMY
11HOO JUNQUEIRA DANCE
11H30 JUST DANCE SCHOOL
11H45 ADD
12HOO ESCOLA DANGA ATTITUDE
14h00 ESCOLA ALBERTA LIMA
14H30 HANNAH DANCE ACADEMY
15HO0 JUNQUEIRA DANCE
15H30 ESCOLA DANGA ATTITUDE
16HOO ALICIA
16H30 PEAKY RENZ
17H30 PUTTO -
18H30 ENTREGA PREMIOS PARTICIPAGAO

19H00 MUNDO SECRETO



CROSSFIT - CROSSFIT LECA DA PALMEIRA - MOVE BETTER

m =i W
Q9HZ0
10HO0
10H30
11H00
11H30
11H45
12HO0
12H30

 13HOO
13H30
14H00
14H30
14H45
15H00
15H30
15H45
16HO0
16H30
17HOO
17H30
18HO0
18H30
18HO0
19H30

DEMOMNSTRAGOES E AULA ABERTA

Grosskit

LECA DA PALMEIRA

MAXIMO 40 PESSOAS




YOGA - ESCOLA DE YOGA MIGUEL CORREIA

EVENTO LOCAL
AULA ABERTA YOGA
AULA ABERTA YOGA CRIANGAS

SATSANG - CONVERSAR SOBRE YOGA

AREAL
AULA ABERTA YOGA PARA SENIORES

AULA ABERTA DE YOGA

YOGA MENTAL - INTRODUGAO A YOGA

SATSANG - DESPERTAR CONSCIENTE
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Yoga "“Miguel Correid”



FUTEVOLEI - ACADEMIA FUTEVOLEI ALTAMENTE P. PORTO

HORARIO
09H30
10HD0
10H30
11HOG
11H30
11H45
12H00
12H30
13H00
13H30
14H00
14H30
14H45
15H00
15H30
15H45
16HOD
16H30
1THOO
1TH30
18HOD
18H30
19H00
19H30
20H00_

EVENTO

JOGOS DE EXIBIGAO C/ ATLETAS DE ALTO NIVEL

ATIVIDADES COM ALUNOS DA ACADEMIA

ATIVIDADES COM ALUNOS DA ACADEMIA

AULA ABERTA

P.PORTO

LOCAL

MAX 7 PARTICIPANTES POR AULA




STREET BASKET - GRUPO DESPORTIVO BASQUETE DE LECA
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STREET BASKET C/ GDBL
HORARIO EVENTO

09H30 e —

10H00

LR ey

el

e

TREINO ABERTO ATE AOS 8 ANOS BABYS ESUB S

I T e

12H00
12H30
13HO00
13H30

14H00
1

14H30 Sus e
14H45 TREINO ABERTO DOS 10 AOS 12 ANOS CAMPO 1
15H00
15H30
15H45 MASCULINO
:::gg TREINO ABERTO DOS 12 AOS 14 ANOS
17HOD

CONCURSO LANGAMENTOS R
10H30

11H00 TREINO ABERTO 8 AOS 10 ANOS

. 1H |

12H00
12H30

_ 13HoO |
13H30

14H30

| t4H30 |
CONCURSO LANGAMENTOS FEMININOG CAMPO 2 SUB 16/18

| 1sHoo |
| 15H30 0 |
| 15H45 |
. 16HOO |
TORNEIO 3X3 FEMININOS SENIORES FEMININOS

TORNEIO 3X3 MASCULINOS MASCULIND




TENIS PRAIA - CLUBE DE AREIA DE MATOSINHOS

AULA ABERTA PARA CRIANGAS 9 ADS 15 ANOS

AULA ABERTA PARA JOVENS/ADULTOS 16 AQS 66 ANOS

AULA ABERTA PARA CRIANCAS 9 AOS15 ANOS

AULA ABERTA PARA JOVENS/ADULTOS 16 ADS 66 ANOS

e

CLUBE DE AREIA DE MATOSINHOS




ANDEBOL PRAIA - GRD LECA

i

EVENTO LOCAL |

L e

JOGOS E AULA ABERTA

JOGOS E AULA ABERTA




VOLEIBOL DE PRAIA - LEIXOES SC

HORARIO ) 'EVENTO

JOGOS E AULA ABERTA

JOGOS E AULA ABERTA

L S el L

LOCAL




SURF E BODYBOARD - FISH SURF SCHOOL / PENAS SURF SCHOOL

10HO0 _ AULA ABERTA 9 ADS 15 ANOS
10H30

AULA ABERTA 16 ADS 66 ANOS

[ =
AULA ABERTA 9 AOS 15 ANOS MAXIMO 7 PARTICIPANTES POR AULA

15H45

19H09 AULA ABERTA 16 AOS 66 ANOS
-1-EH4-5 s

17H0D

18HO0
|  1BH30 !
| 19H00 |

J9H30
_20HO0
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